Koleszterin, triglicerid (vérzsir)

Akoleszterinszint, és a vérzsirszint kedvez6
iranyu valtozasa a sziv- és érbetegsegek ki- <
alakulasat csokkentheti, igy megel6zheti a |-
szivbetegségek kialakulasat és a szivinfark-
tus el6fordulasi esélyét. Megvédheti az ér-
rendszert a meszesedéstdl, erdsitheti a vérerek
és a hajszalerek falait, ezaltal is csokkentheti a
trombodzisveszélyt. Tovabba a koleszterinszint,
és a vérzsirszint kedvezd iranyu valtozasa seg-
ithet megel6ézni a szirkehalyog kialakulasat,
javithatja a latast. A férfiaknal a prosztatara és
az impotenciara lehet j6 hatasu, mig a néknél
a valtozokor kellemetlen tiineteit enyhitheti. Az
érelmeszesedésben szenved6k emlékezete
javulhat.

Antioxidansok, polifenolok

A polifenolok a szélében és mas novényi taplalékban talalhaté termé-
szetes antioxidansok. Erételjes antioxidans hatasuk miatt évek 6ta a ku-
tatasok kézéppontjaban allnak.

Tobb tipusuk létezik, attol fliggéen, hogy a névény mely részében
vannak jelen. A sz6l6 magja, héja tébbféle polifenolt tartalmaz. Az
antioxidans hatason keresztiil a polifenolok segitenek megel&ézni az oxi-
daciobodl szarmazé sejtkarosodast. Az ipari és kémiai szennyezés, s6t
a dohanyzas is szervezetlinket fokozott szabadgyok termelésre kész-
teti. A fél6s mennyiségben termelt szabadgyokok karositjak érrend-
szeriinket, aminek eredményeképpen ndvekszik a sziv- és érrendsze-
ri megbetegedések esélye.

» » T A polifenolok mint erélyes antioxidansok,

o > ® » | k6zombosithetik a szervezetben talzott
) oD > » | mértékben termel6détt szabadgyokoket.
'.’.‘\.’ ..' Ezen hatasuk révén meg6rizhetik ill. ja-
ov & > P vithatjak az erek rugalmassagat, tagula-
0 © [} g “ | si képességeét, igy csokkenthetik a vér-

o nyomast, megelézhetik az érelmeszese-

\3?_;. 8 dést, érszikuletet, keringési betegségek
kévetkezményeit /stroke, szivinfarktus/. A
vérlemezkék dsszetapadasanak gatlasaval
akadalyozhatjak a trombdzis kialakulasat.

Az érrendszer karbantartasaval javulhat az egész szervezet vérke-
ringése, ami az egészségi allapot altalanos javulasahoz vezethet:
fokozodhat a testi és szellemi erénlét, erésédhet az immunrendszer.

A polifenolok tovabba - védhetik a szervezetet a szabadgyokok tama-
dasa ellen, ezért rakellenes hatasuak lehetnek, az Gregedési folyama-
tokat lassithatjak, - csokkenthetik a kellemetlen visszér tineteket és a
végtagok 6démasodasat, - allergias tineteket csokkenthetik.

- javithatjak a retina vérellatasat, a latast, - ndvelhetik a nemi potenci-
at, - er6sithetik az immunrendszert, - kedvezéen befolyasolhatjak a ver
koleszterinszintjét, - gyulladasgatlé hatasuak lehetnek, - erésithetik a
szervezetet a stressz ellen.
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Etrend-kiegészité termékcsalad

A SEJTJEINK VEDELMEERT
A JO KOLESZTERIN ES
TRIGLICERID SZINTERT
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Etrend-kiegészité termékcsalad

- A FitoVita strend-kiegészits termékek mindegyike OETI szémmal
rendelkezik, az Orszagos Elelmezés- és Taplélkozastudoméanyi Intézet
altal nyilvantartott.

«  Valamennyi termék antioxidans (polifenol) hatéanyaga bevizsgalt,
deklaralt.

* A hidegen sajtolt vérés- sz6lémag olaj polifenol hatéanyagan ki-
viil, az 6sszes zsirsav tartalma bevizsgalt és deklaralt. Ezen be-
lil az omega-6, omega-9, omega-3 is.

*  Termékeink mindegyike mikrobiol6giailag és toxikologiailag
is bevizsgalt és deklaralt.

»  Tarsasagunknal HACCP (Hazard Analysis Critical Control
Point) szabvany szerint élelmiszer — min6ségi biztonsagi
rendszer miikédik.

*  Minden termékiink termékspecifikacioval rendelkezik,
melyet forgalmazé partnerek részére, annak kérésére
rendelkezésre bocsajtunk.

*  Atermékek tartésitészert nem tartalmaznak.

Figyelmeztetések, informaciok: Az ajanlott napi mennyiséget ne lépje tul!
Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes étrendet, az egészséges
életmddot. Ne alkalmazza a készitményt, ha Gsszetevdinek barmelyikére
érzékeny, vagy allergias! Gyermekek el6l elzarva tartando! A kiadvény tartalma
informécios célokat szolgél, nem tekinthetd orvosi tanacsnak, nem helyettesitheti
kompetens egészségiigyi szakember (orvos) tanacsat. A termékeknek nem
céljuk, hogy megelézzenek vagy gyogyitsanak bizonyos betegségeket. A kiadvany
nem kivén az éndiagnézis felallitiséban és az énkezelésben Gtmutatd lenni. Ha On
gyogyszert szed vagy orvosilag elismert betegségben szenved, kérjiik konzultaljon
egészségugyi szakemberrel. Az Eurépai Parlament és Tanacs 1924/2006/EC rendelete
szabélyozza az étrend-kiegészitkkel kapcsolatos tapanyag-Usszetételre és egészségre
vonatkozo allitisokat. A gyarté és forgalmazo cég az éltala gyartott és forgalmazott termékekkel
kapcsolatos tajékoztatésokat, valamint az egész kiadvany tartalmét tekintve a fent emlitett
Jjogszabalyt figyelembe véve, a lehetd legnagyobb gondossaggal, johiszemdien, abban foglaltak
betartésara térekedve éllitotta azt Gssze.
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Elérhetdség és bévebb informaciok: Gyartja és forgalmazza:

Medinvest Hungary Kft.

5430. Tiszaféldvar, O. Nagy B. at 7.
E-mail: medinvest@freemail.hu
www.fitovita.hu

A kiadvanyban szerepl6 terméknevek, logok, egyéb ™
kép-, és szbvegtartalmak szerzéi jog védelem alatt allnak!
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Hidegen sajtolt vérés-sz6l6mag

étrend-kiegészitb olaj

Azok a vegylletek amelyek gatolhatjak a sejtek

Oregedését, rendkivil nagy mennyiségben
————  megtalalhatéak a sz6l6 magvakban, és a mag-
vakbdl kivont olajban, de a széles kdrben alkal-
mazott olcsébb, alkoholos leparlassal nyert,
és ,finomitott” étolajokban éppen a legfonto-
sabb anyagok semmisililnek meg, és a h6-
' ) kezelés miatt karos anyagok is keletkeznek.
OVitn 8.
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Nidegen sajtolt:
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A hideg sajtolassal készuldé sz6lémag-olaj
rengeteg bioaktiv anyagot tartalmaz, sza-
mos elény0s élettani tulajdonsaga miatt va-
lamennyi olajfélénél értékesebbnek tartjak.
Taplalkozasbiolégiai hatasat a Koézpon-
ti Elelmiszer-tudomanyi Kutatéintézetben
=2 | vizsgaltak. KiderUlt, hogy antioxidans hata-
kel sa igen jelents. Nagy az Omega-6 zsirsav-
tartalma, valamint gazdag nyomelemekben
és mas vitaminokban.

A FitoVita hidegen sajtolt étrend-kiegészité voros-sz6lémag
olaj 0sszes zsirsav tartalma, valamint polifenol tartalma is be-
vizsgalt és deklaralt! Az 6sszes zsirsav tartalom megkozelitéleg
87%-a telitetlen zsirsav! Ezek kozil a legjelentésebb az Ome-
ga-6, Omega-9, és Omega-3!

A FitoVita hidegen sajtolt vorés-sz6l6mag olajat ajanlott na-
ponta 2 - 4 kavéskanalnyi (1 kavéskanal kb. 2,5 ml) mennyisé-
get magaban, vagy ételhez adagolva, (pl. piritésra csepegtet-
ve) fogyasztani. A Fito\/ita hidegen sajtolt voros-sz6lémag olaj
tisztan mechanikai eljarassal készil, tartésitészert nem tartal-
maz. A tisztan mechanikai eljarasokbdl adoddéan a készitmény-
ben eléfordulhat a sz6l6mag rostjabdl szarmazo tledék kivalas,
amely a termék minéségét nem befolyasolja.

Kiszerelés: 200ml, 100ml, 50ml, 30ml.
OETI nyilv. tart. sz.: 5722/2009

A hidegen saijtolt vo-

ajban talalhato polifenol antioxidans

ok elbsegithetik a sejtek védelmét
badgyokok okozta karos oxidacios fo-
atokkal szemben. A hidegen sajtolt ét-

-kiegészité sz6lémag olaj kedvezden
yefolyasolja a vér 6sszes koleszterin tar-
talmat, noveli a ,jo” HDL és csokkenti a

,rossz” LDL koleszterin szintet, valamint

a triglicerid (vérzsir) szintjét.

Kozmetika: A szélémag olajat elé-
szeretettel alkalmazzak hatékony
kozmetikai szerek alapanya-
gaként is. Masz-

szirozas kozben ’*' )
kénnyen felszivo- .
dik a bdrbe és a

kotészovet kollagén
tartalmanak meguju-

lasat is serkentheti. A

bdr simasagat, rugalmas-
sagat biztosithatja, megel6z-
heti korai 6regedését, regeneralhat-
ja a kollagén szbveteket, stimulalhatja ndvekedésuket , a p
bér allapotat javithatja. A bérbe kénnyen és gyorsan fels
kildnosen alkalmas szaraz, érett bér apolasara. Lehet al
ni az egész testen masszazsolajként, valamint célzottan
és dekoltazson néhany cseppet enyhén belemasszirozv
A fel nem szivédott olajat kb. 40-60 perc mulva ajanlot
I6kenddvel letordlni.

A szélémagolajat alkalmazzak tovabba hajapolész
konyszalt zsiros, gyenge illetve erds igénybevételn
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Vo6ros-sz6l6mag érlemény
étrend-kiegészité

A vOros-sz6l6mag 6rlemény egy specialis sajatos eljarassal el6-
allitott, szinte puder finomsagu mikroszemcsékre 6rélt por ala-
ku készitmény. A vorés-szélémagbdl az elballi-
tas soran, az un. ,kdsejtréteg” és a ,kristalyos
zarvanyok” jelent6s része kivonasra, elvalasz-
tasra kerll, ami a szdlémag legfontosabb
polifenol hatéanyagat tekintve, nem érté-
kes része a szél6magnak. Ezért a Fito\/ita
¥ vOros-sz6lémag 6rlemény polifenol hato-
' anyag tartalma a ,k&sejtréteg”, és a ,kris-
talyos zarvanyok” jelentds részének elta-
volitasabol adédéan magasabb egy ,na-

tur” sz6l6mag 6rleményhez képest.

A Fito\/iia voros-sz6l6mag 6rleményt
. ajanlott naponta 1-3 alkalommal enyhén
. pupozott kavéskanallal (kb. 2g/kavéska-
nal) kevés joghurtba, gyiimdlcslébe, gyil-
molcslekvarba, vagy mas pépes ételbe be
— lekeverve fogyasztani.

Kiszerelés: 140g, 250g, 500g.
OETI nyilv. tart. sz.: 57
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Vorés-sz6lémag kapszula
étrend-kiegészitb

A FitoVita voros-sz6l6mag kapszula
fogyasztasa naponta 4-8 kapszula b6 fo-
lyadékkal lenyelve ajanlott.

Kiszerelés:
190db 500mg-os 6ssztémegi kapszula,
140db 500mg-os 6ssztémegl kapszula,
80db 500mg-os dssztdmegl kapszula.

OETI nyilv. tart. sz.: 5720/2009
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Voros-sz616héj kivonat
étrend-kiegészité
A voros sz6l6 héjabol készilt természe-
tes voros-sz6l6héj kivonat. Az alkalma-

zott extrakcios eljarasnak készénhetden,
a vords sz6I6 héjaban talalhato polifenol

hatéagyag a készitményben koncentral-
tan van jelen.

A FitoVita voros-sz6l6héj kivonatbol
ajanlott naponta 1-3 alkalommal 60 csep-
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pet, kevés vizben, vagy gyimolcslében
higitva bevenni. (60 csepp=2,5ml megfe-
lel kb1 kavéskanalnyi mennyiségnek)

Kiszerelés: 100ml, 50ml.
OETI nyilv. tart. sz.: 5721/2009

A sz6lémag és a sz6l6héj a termé-
szetben megtalalhaté egyik leghatasosabb antioxidans, amely segithet
semlegesiti a szabad gyokok (sejt rombolok) emberi szervezetre és fi-

ziolégiajara gyakorolt negativ hatasat. Igen sok flavonoid,
vagyis olyan névényi antioxidans (polifenol) van benne,
amely megvédhetii a sejteket a szabad gyokok karo-
sito hatasatol. A sz6l6 magja, héja tobbféle polifenolt
tartalmaz. A voros-szélémagban és a vords sz6l6-
héjban talalhato polifenolok antioxidans hatasuk-
nak kdszonhetéen elésegithetik a sejtek védelmét
a szabadgyokok okozta karos oxidacios folyama-

tokkal szemben.



